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Somos una empresa con más de 30 años de trabajo en el sector
de cursos de idiomas y viajes educativos, especializada en
programas de crecimiento personal + inglés para adolescentes,
tanto dentro de España como en el extranjero.

¡OFRECEMOS MUCHO MÁS QUE UN CURSO DE IDIOMA!

Nos hemos formado y especializado para dar a jóvenes y
adolescentes lo que más necesitan:

COMPRENDER Y GESTIONAR ADECUADAMENTE SUS
EMOCIONES, APORTÁNDOLES CLARIDAD Y FACILITANDO SU

CRECIMIENTO Y DESARROLLO PERSONAL.

Quienes somos
 GRUPOLAPVIAJESYPROGRAMAS LINGÜISTICOS DE

CRECIMIENTO PERSONAL, S.L
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Nuestros programas, altamente innovadores, favorecen el
desarrollo de habilidades “Soft Skills”, tales como empatía,
flexibilidad, liderazgo, motivación, paciencia o capacidad de

comunicación interpersonal, que serán clave 
para el futuro personal y profesional de nuestros jóvenes.



Vive la extraordinaria experiencia de estudiar estudia ESO o
Bachillerato en ESTADOS UNIDOS, CANADÁ o IRLANDA.

TE DAMOS LAS HERRAMIENTAS PARA QUE PUEDAS ALCANZAR
LA META DE CONVERTIRTE EN UN UNIVERSAL CITIZEN.

MISIÓN

Nuestro propósito es que vuestros hijos comiencen a ser más
autónomos, resolviendo situaciones cotidianas que
generalmente son resueltas por vosotros.

Esta experiencia les ayudará a crecer y desarrollarse, a sentirse
cada vez más seguros de sí mismos, capaces de superar barreras
sociales, mejorando su capacidad de interactuar con otras
culturas con el dominio de un nuevo idioma

MUCHO MÁS QUE APRENDER UN IDIOMA, 
UNA EXPERIENCIA DE VIDA
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Alpha Station: 
Año Escolar en el Extranjero



Sesiones de coaching incluidas en el coste del programa durante
el curso. Esto es lo que nos hace diferentes. La gran ventaja de
realizar un año académico en el extranjero con nosotros es que
vuestros hijos e hijas no estarán solos. 

Contamos con un equipo de coaches profesionales con master
especializados en Ingeniería Emocional y Neurociencia que les  
acompañará y supervisará durante su estancia. 

Les ayudarán en la gestión de sus emociones y en su adaptación al
nuevo entorno para que alcancen sus metas.

En cada trimestre, los estudiantes realizarán emotional projects,
donde hablarán y analizarán su experiencia emocional a lo largo de su
estancia. Se harán conscientes de su gran evolución personal y
académica.

¿Por qué con Grupo Lap?
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EVOLUCIÓN Y CRECIMIENTO PERSONAL

COACHES PROFESIONALES QUE ACOMPAÑARÁN A TU HIJO/A

BECA PARCIAL PARA FREEDOM EVOLUTION FLORIDA-USA 

Todos los participantes en el año académico disfrutarán de un importante
descuento en el programa: entrenamiento de crecimiento personal
“Freedom Evolution Floridia”, en Julio.

ATENCIÓN LAS 24H DURANTE TODA SU ESTANCIA 

Nos adaptamos a sus horarios para brindarles la atención que
necesiten en cada momento.

CONVALIDACIÓN DEL CURSO ACADÉMICO EN ESPAÑA
INCLUIDA EN EL PRECIO DEL CURSO
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SERVICIOS ADICIONALES

Les ofrecemos la posibilidad de
contratar un seguro de cancelación

para su año escolar en el
extranjero. También podemos

encargarnos de gestionar la reserva
de vuelo con las mejores

condiciones posibles.

ENTREVISTA PERSONAL Y TEST 
DE INGLÉS GRATUITOS

Fijaremos el día y hora más
conveniente para realizar una

prueba de nivel en inglés al
estudiante. Les ofreceremos una

amplia y detallada información del
programa de año escolar más

indicado para vuestro hijo.

SERVICIOS INCLUIDOS

 Incluyen un completo
seguro médico y de viaje con

una amplia cobertura
También nos encargamos de

facilitar los canales de ayuda para
tramitar el visado de entrada en

cada país y de los trámites de
convalidación a su regreso.

ORGANIZACIONES SÓLIDAS

Elegimos y colaboramos con las
más sólidas Organizaciones

Internacionales, encargadas de
seleccionar los mejores colegios y

familias anfitrionas para que el
estudiante se sienta como en casa.

Antes de comenzar, os asesoramos para que elijáis el curso académico
que mejor se adapte a las características y personalidad de cada
estudiante, tomando en cuenta sus objetivos y el presupuesto familiar.

Antes de la salida de realiza una sesión de orientación durante una
jornada completa, donde se aclaran dudas y se obtiene la preparación
necesaria para afrontar este nuevo reto.

Para el equipo de profesionales de LAP, lo más importante es
acompañar al alumno y a su entorno familiar hasta el cumplimiento
de metas y objetivos y ofrecerle una experiencia personal que cambiará
su vida.

ASESORAMIENTO PARA ELEGIR CURSO MÁS ADECUADO
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Q U E  D E B E S  S A B E R . . .
ANTES DE TU AÑO ACADÉMICO



SEGUIMIENTO ACADÉMICO

Durante todo el curso, los padres
recibirán informes sobre el

rendimiento del curso académico
de su hijo y detalles sobre el

desarrollo del programa en el
extranjero.

ELECCIÓN DE ASIGNATURAS

Asesoramiento durante las
primeras semanas del curso
escolar para ayudarles en la

correcta elección de asignaturas
convalidables según la normativa

del Ministerio de Educación.

BLOG Y REDES SOCIALES

Nuestros estudiantes de año
escolar pueden participar de forma

activa en nuestro blog y redes
sociales, contándonos su

experiencia personal día a día en
primera persona.

SIEMPRE ACOMPAÑADO EN TU
EXPERIENCIA

Los estudiantes tendrán un
representante o coordinador local,

siempre disponible, para
acompañarlos y asesorarles, en

todas las dudas o situaciones que
pudieran necesitar.

Proporcionamos a los alumnos sesiones de coaching on-line con
nuestros coaches certificados para ayudarles en su adaptación y
desarrollo personal, así como para que disfruten al máximo la
experiencia.

Nos convertimos en su “coach”, a su lado en todo momento,
facilitando las herramientas necesarias para realizar esta estación con
éxito, no sólo desde el punto de vista académico, el cual es muy
importante, sino también en el ámbito social y personal.

También se envía a los padres mensualmente un informe sobre la
situación personal, adaptación y desarrollo del alumno.

SEGUIMIENTO Y CRECIMIENTO PERSONAL
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EMBARCADOS EN EL VIAJE …
 

 
DURANTE AÑO ACADÉMICO
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GESTIÓN DE LA CONVALIDACIÓN
Nos encargamos de tramitar la convalidación del curso académico
según la normativa del Ministerio de Educación.

PASARÁS A FORMAR PARTE DEL CLUB LAP

Tras finalizar su año escolar serás un “Lapper” con todas sus ventajas y
privilegios. Tendrás la posibilidad de participar en actividades de
talleres y formaciones.

Y  A L  T E R M I N A R …
DESPUÉS DE TU AÑO ACADÉMICO



ELIGE TU MEJOR PROGRAMA PROGRAMAS EE.UU.

En Estados Unidos, los precios de los colegios varían en función del programa,
es decir, dependerá de si se elige el visado J-1, o bien el visado F-1

UNA EXPERIENCIA INOLVIDABLE

Estudiar un año escolar en EE.UU. supone un éxito asegurado. Los alumnos
potencian sus fortalezas académicas, como así también las artísticas y
profesionales. 

Las habilidades sociales y la superación de limites o miedos paralizantes,
también son un aspecto básico que se trabaja en los colegios, ya que se da
mucha importancia a hablar en público, la exposición de ideas y opiniones y el
trabajo en equipo.

Es un sistema muy dinámico y práctico. La evaluación es continua y se valora
tanto los resultados de los exámenes como el trabajo en clase, la
participación y los trabajos en grupo.

Estados Unidos
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SISTEMA ESPAÑOL
1º ESO
2º ESO
3º ESO
4º ESO

1º Bachiller
2º Bachiller

SISTEMA AMERICANO 
Grado 7 
Grado 8 
Grado 9 

Grado 10 
Grado 11 

Grado 12+Diploma High School

PÚBLICOS O PRIVADOS

Los Colegios en EE. UU. pueden ser públicos o privados y ofrecen un gran
abanico de posibilidades a la hora de elegir asignaturas. El sistema
educativo que se sigue resulta práctico y atractivo. Los estudiantes
contarán con una amplia variedad de asignaturas optativas entre letras y
ciencias para elegir.
Además, tendrán magníficas instalaciones para deportes, actividades
extraescolares, artes escénicas, como danza, música y teatro, modernos
laboratorios de idiomas. El comienzo del curso oscila entre mediados de agosto
o principios de septiembre y finaliza a finales de mayo o principios de junio.

CORRESPONDENCIA POR CURSO Y AÑO
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Sistema Educativo



VISADO J-1

El programa de año académico J1 en USA está indicado para aquellos
estudiantes que desean vivir con una familia americana voluntaria y que
tengan un nivel de inglés intermedio y una madurez y experiencia suficientes
para poder participar con éxito en el mismo.

No permite elegir el destino ni el colegio, ya que es un visado de intercambio
cultural y sólo se realiza en colegios públicos, donde los estudiantes podrán
realizar actividades y deportes tras las clases y, de esta manera, integrarse
plenamente en la vida social de la comunidad. Es un visado con muchas
restricciones que hay que tener en cuenta.

FAMILIAS AMERICANAS VOLUNTARIAS

¡El estudiante se convertirá en un miembro más de la familia!

Son una parte fundamental de esta experiencia. Son familias con un gran
interés en acoger a un estudiante internacional, enseñar su forma de vida y
conocer otra cultura. Son generalmente de clase media y no se hace
discriminación por raza, sexo u condición. Pueden ser matrimonios jóvenes o
mayores, con hijos pequeños o sin hijos, familias monoparentales, del mismo
sexo y de diferente origen: asiático, africano, europeo o latinoamericano.

Todas ellas están seleccionadas por los coordinadores locales, deben cumplir
la normativa del Departamento de Estado y ser autorizadas por el mismo
pasando por controles de tipo económico, penal, etc.
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Edad: 15 a 18 años. 
(14 años consultar)
Nivel de inglés: Intermedio
Buen expediente académico

Alojamiento en familia voluntaria
Zonas: todo EE.UU. (sin elección de zona)
Curso Convalidable
No se puede viajar fuera del país

REQUISITOS Y CARACTERÍSTICAS



Edad: 15 a 18 años. 
(14 años consultar)
Nivel de inglés: Intermedio
Buen expediente académico

Alojamiento en familia voluntaria
Zonas: Texas y California
Curso Convalidable
No se puede viajar fuera del país

REQUISITOS Y CARACTERÍSTICAS

ELIGE DESTINO: TEXAS O CALIFORNIA

Con este visado ofrecemos la posibilidad de elegir entre los Estados de Texas y
California, que, debido a su clima, ambiente, encanto, riqueza, oferta cultural y
de ocio son los Estados más demandados de EE.UU.

VISADO J1 PLUS

Es el programa ideal para beneficiarte del Visado J1 con precios económicos y
con familia voluntaria, pero puedes elegir colegio público entre los Estados
de Texas y California. 

¡El programa perfecto para beneficiarte de los buenos precios del J1 con, pero
con elección de familia y zona!
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Edad: 14 a 19 años. 
(14 años consultar)
Nivel inicial de inglés: cualquier nivel,
dependiendo del colegio.
Expediente académico: cualquier nivel,
dependiendo del colegio.
Alojamiento en familia o residencia.

Zonas: todo EE. UU. Se elige colegio y
zona.
Curso Convalidable.
Colegios públicos o privados.
Posibilidad de hacer dos o más años o
repetir curso.
Se puede viajar fuera del país. Por
ejemplo, volver a España en Navidad.

REQUISITOS Y CARACTERÍSTICAS

VISADO F-1

Los programas F1 ofrecen una gran flexibilidad al estudiante, pudiendo optar
a un curso completo en Estados Unidos eligiendo la región y alojamiento
deseado, con un nivel de inglés menos exigente.

Además, los requisitos son menos estrictos que los del J1 y existen opciones
para prácticamente todos los perfiles de estudiantes extranjeros.

Se trata de un programa personalizado para aquellos estudiantes que quieran
elegir zona, colegio, deportes o temas académicos o asignaturas específicas.
Plaza garantizada.
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INCLUIDO

NO INCLUIDO
FORMA DE PAGO
Transferencia bancaria

PLAZOS DE PAGO

2.500€ en el momento de la inscripción.
3.000€ antes del 30 de marzo de 2026.
3.000€ antes del 30 de mayo de 2026.
Importe restante, 30 días antes de la salida.

Vuelos.

Tasas de visado.

Actividades extraescolares, viajes y
excursiones (opcionales).

Seguro de cancelación del programa
(opcional).

Selección de colegio y familia anfitriona en
régimen de pensión completa, incluida la
comida para llevar al colegio (lunch pack).

Entrevista personal y test de inglés, para
comprobar el nivel de idioma y de madurez
del estudiante.

Traslado desde aeropuerto de llegada y
salida a la familia.

Coordinador local: disponibilidad 24 horas al
día, 7 días a la semana.
Información y documentación oficial para
las gestiones de obtención del visado.
Supervisión durante todo el curso por parte
de LAP y organización en EEUU.
Libros de texto y materiales de estudio.

Incluidas 3 sesiones de Life-Coaching

Seguro médico y de viaje de amplia
cobertura.
Asesoramiento de elección de asignaturas e
información para las gestiones de
convalidación. Gastos de asesoría en
España.
Jornada de orientación antes de la salida y
material.

Precios Programas

USA
 AÑOESCOLAR J1

DESDE 

15.485€



 

CONTACTA CON
NOSOTROS

 

NO TE QUEDES CON DUDAS

+34 917 15 95 36 +34
744 61 69 74

info@grupo-lap.com

www.grupo-lap.com

NOS ADAPTAMOS A VUESTRO HORARIO
QUEREMOS DAROS LA MEJOR ATENCIÓN

mailto:info@grupo-lap.com
http://www.grupo-lap.com/

